


[puaoxenue Ne6.2

IMPOTPAMMA TECTHPOBAHUSA IO CIIOPTUBHON T'MMHACTHUKE (1eBoukn)

Iman nauanvnoit noocomoexku, HII-2

Tecmot/6anvt 10 9 8 7 6 5 4 3 2 A
1. Yennounpiii Ger 3x10M, cexyH/Ibl 9,8 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11 11,2 11,4 11,6
2. Ber, 20 METPOB C BHICOKOTO CTapTa, CEKYHIBI 3.8 4 4,2 4.4 4,6 4,8 5 5,2 5,4 5,6
3. Crubanue pasrubanue B YIIOpE JI€Ka Ha I0JYy,
g PR YO Y 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15
KOJIMYECTBO pa3
4. HaxiioH Brepes U3 MOJOKEHUS CTOS Ha
I'MMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), 6 5 4 3 2 1 - - - -
CaHTHMETPHI
5. IIpbIOK B JJIMHY C MECTA TOJTYKOM JBYMsI HOramHu,
P Y ™ 190 185 180 175 170 165 160 155 150 145
CaHTHUMETPBI
6. IMomHuMaHue TYJIOBUINA U3 TOJIOXKECHHS JIekKa Ha
? 42 40 38 36 34 32 30 28 26 24
cnuHe 3a | MUHYTY, KOJIMYECTBO pa3
7. IloaTsaruBaHus U3 BUCA XBATOM CBEPXY HA BBICOKOMU
NepeKIaJIMHe,, KOJIMYECTBO pa3 13 12 I 10 9 7 8 7 6 S
8. IlogHuMaHMe HOT U3 BHCA YIJIIOM B BBICOKHII yroi,
A 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
9. Buc "yrimom" Ha THMHACTHYECKON CTEHKE.
Oukcanus nonoxeHus. CexyHabl 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9
10. Crolika Ha pyKax Ha IOJY, JIULIOM K CTE€HE, C
omopoit Horamu Ha Hee. MUKCAIMSA TTONOKEHHUS . 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22
CEKYHJIBI
11. JIazaHue 1o KaHaTy C MOMOIIbIO HOT, 3 MeTpa (c 4 3 2 1
Y4ETOM BPEMEHH ), METPBI
12. TubOkocth: TpH mnarara, Moct. PaBHoBecue
(bpoHTanbHOE, GOKOBOE - BBIIIE TOPUOHTATHU, PYKHU B 0 04 0,8 1,2 1,6 2 2.4 2,8 32 3,6
CTOPOHBI, HKC. 5 ceK)
Ilpouenm evinonnenusn
100-85 84-70 69-51 51 u menbIIE
BbIIIOJTHEHHE HOPMATHBA
HE BBIITIOJIHEHUE HOPMATHBOB
OT/IHYHO XOPOIIIO YIAOBJIETBOPUTEJIBHO IPOTPAMMBL




IPOITPAMMA TECTUPOBAHMS 110 CHOPTUBHOM TMMHACTHUKE (1jonuopku)

Oman cnopmusnoii cneyuanusayuu, YTI'-1

[Ipuno:xenne Ne6.3

Tecmut/bannot 10 2 L3 Z 6 3 4 3 2 1
1. Yemnounwiit Ger 3x10m, cexynpt 9,6 9,8 10 10,2 104 10,6 10,8 11 11,2 114
2. Ber, 20 METPOB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKyHIbI 3,7 39 4.1 43 4.5 4,7 4,9 5,1 5,3 5,5
3. Crubanne pasrubanue pyk B yrope Jiexka Ha IOy, 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8
KOJIMYECTBO pa3
4. HaxJoH BIIepes U3 MOJOXKEHHs CTOS Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH ), 7 6 5 4 3 2 1 - - -
CaHTHMETPBI
5. IIpbDKOK B JUIMHY € MECTa TOIYKOM J[ByMsl HOI'aMH,
b Y yM 195 190 185 180 175 170 165 160 155 150
CaHTHMETPBI
6. IlomHuMaHue TyJOBHINA U3 MOJOXKEHHU JIeKa Ha
9 v 44 42 40 38 36 34 32 30 28 26
crnuHe 3a | MUHYTY, KOJIHYECTBO pa3
7. Jla3anue mo kaHaty 6e3 momomu Hor, 3 MeTpa (¢
7 7,2 7,4 7,6 7,8 8 8,2 8,4 8,6 8,8
y4ETOM BPEMEHH ), CEKYHIbI
8. [Toxbem mepeBOpPOTOM B YIIOp M3 BHCA Ha 5 4 3 2 1
I'MMHACTHYECKOM JKEp/H, KOIMYECTBO pa3 - - - - -
9. IlogHMMaHHE HOT M3 BHCA YIJIOM B BBICOKUI yroi,
comernt pas 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
10. «Crmuary u3 yropa «yriomM» Ha TMMH. OpeBHe, 5 4 3 o) 1
KOJIMYECTBO pa3 - - - - -
11. ®ukcanus NON0KEHHs BBICOKHI «yTroi» B yope Ha
CTOSIIKAX , CEKYH/IBI. 10 9 8 7 6 S 4 3 2 1
12. TOopHU30HTAJIBHBINA YIIOp C COTHYTHIMU
HOTaMU .KOJICHU TIPIKATBI K rpyau. Dukcauust 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
TOJIOXKEHUSI , CEKYH/IBI
13. CToiika Ha pyKaX Ha KOBpE, CEKYHIbI 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
14. HanpeiruBanus Ha BO3BBINIEHHOCTH 50cM 3a 30 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
CEeKyH/I, KOJIMYECTBO pa3
15. TIpeokku Ha ckakanke 3a 60 cek, KOMMYECTBO pa3 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
16. I'mbkocTb: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecue
((poHTanbHOE, GOKOBOE - BIIIE FOPU3OHTAIIM, PYKH B 0 04 0,8 1,2 1,6 2 2.4 2,8 3,2 3,6
CTOpPOHBI, PHUKC. 5 ceK)
IlIpouenm evinonnenus
100-85 84-70 69-51 51 n MeHbIIE
BbIIIOIHEHHE HOPMATHBA
OTJ/INYHO XOPOLLIO YJAOBJIETBOPUTEJIBHO HE BBINIOIHEHNE HOPMATHBOB

IMPOI'PAMMbBI




Hpunoxenue Ne6.4
MPOIT'PAMMA TECTUPOBAHMUSI 10 CHOPTUBHOM TMMHACTHUKE (1oHHOpKH)

Oman cnopmuenoit cneyuanuzayuu, YTI-2

Tecmui/0anol 10 9 8 z 6 3 4 3 2 L

1. Yennounsiit 6er 3x10m, cexyHbl 9.4 9,6 9,8 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11 11,2
2. Ber, 20 MeTpOB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKYHIbI 3,6 3,8 4 4,2 4,4 4,6 4,8 5 5,2 5,4
3. Crubanne pasrubaHue pyk B yrnope Jiexa Ha IOy,
commcennn 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10
4. HakioH Briepes U3 NOJI0XKEHUS CTOsI Ha
THMHACTHYECKOMN CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), 9 8 7 6 5 4 3 2 1 -
CaHTHUMETPBI
5. IIpbDKOK B JUTMHY € MECTa TOJTYKOM JIByMsl HOTaMH,

b S - 200 195 185 180 175 170 165 160 155 150
CaHTUMETPEI
6. IlogHnMaHME TYJTOBHIA U3 ITOJIOXKCHHUS JIEXKa Ha
cruHe 3a 1 MUHYTY, KOIHYECTBO pa3 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36
7. Jlazanue no kaHaTy 0e3 IIOMOLIX HOT, 3 MeTpa (c
Y4ETOM BPEMEHH), CEKYH/IbI 6,6 6,4 6,2 6 5,8 5,6 5,4 5,2 5 4.8
8. IToxrbeM 1epeBOPOTOM B yHOP U3 BUCA HA
THMHACTHYECKOH Kep/H, KOIMYECTBO pa3 6 S 4 3 2 1 - - - -
9. IlogHnMaHME HOT U3 BHCA YIJIOM B BBICOKHIA yrou,
KOMITECTBO pas 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
10. «Crimyar» u3 ynopa «yriiom» Ha r'MMH. OpeBHe, v 6 5 4 3 2 1
KOJIMYECTBO pa3 B B B
11. ®ukcarys MoN0KEHUS BBICOKUIT «yroy» B yrope Ha
CTORITKAX, COKYHE. 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
12. TopU30HTAJIBbHBIN YIOP ¢ COTHYTHIMH
HOTaMH.KOJICHU MPIKAThI K rpyau. Oukcarms 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8
IOJIOXKEHUSI, CEKYHIBI
13. Crotlika Ha pykax Ha THMHAaCTHYECKOM OpeBHE,
- 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12
14. Hanpsiruanus Ha Bo3BbllIeHHOCTh 50cM 3a 30
CeKYHL, KOTHHECTRO pas 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16
15. Tpeixkn Ha cKakanke 3a 60 ceK, KOMMYeCTBO pa3 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45
16. I'mbkocTs: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecHe
(ponTanbHOE, GOKOBOE - BBIIIE FTOPU30HTANH, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2.4 2,8 3,2 3,6
CTOpPOHBI, QUKC. 5 ceK)

Ilpoyenm evinonnenusn

100-85 84-70 69-51 51 u MeHbIIEe
BBIIIOJIHEHHE HOPMATHBA

HE BBIITIOJIHEHME HOPMATHBOB

OT/INYHO XOPoLIO YIOBJIETBOPUTEJIBHO IIPOTPAMMOBI




IPOTPAMMA TECTUPOBAHMUS 110 CIIOPTUBHON T'MMHACTHUKE (fonnopku)

Ipunaoxenne Ne6.5

Oman cnopmuenoit cneyuanuzayuu, YTI'-3

Tecmui/0anol 10 2 .3 z 6 3 4 3 2 L

1. Yemnounpiit Ger 3x10m, cexynmpl 9,2 9,4 9,6 9,8 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11
2. ber, 20 MeTpOB ¢ BEICOKOTO CTapTa, CEKyH/IBI 35 3,6 3,7 3.8 39 4 4,1 42 43 4.4
3. Crubanne pasrubaHue pyk B yrnope Jiexa Ha IOy,
commcennn 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12
4. HakioH Briepes U3 NOJI0XKEHUS CTOsI Ha
THMHACTHYECKOMN CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2
CaHTHUMETPBI
5. IIpbDKOK B JUTMHY € MECTa TOJTYKOM JIByMsl HOTaMH,

’ S i 205 200 195 190 185 180 175 170 165 160
CaHTUMETPEI
6. IlogHnMaHME TYJTOBHIA U3 ITOJIOXKCHHUS JIEXKa Ha
cruHe 3a 1 MUHYTY, KOIHYECTBO pa3 46 45 44 43 42 4 40 39 38 37
7. Jlazanue no kaHaTy 0e3 IIOMOLIX HOT, 3 MeTpa (c
Y4ETOM BPEMEHH), CEKYH/IbI 6,2 6,4 6,6 6,8 7 7,2 7,4 7,6 7.8 8
8. IToxrbeM 1epeBOPOTOM B yHOP U3 BUCA HA
THMHACTHYECKOH Kep/H, KOIMYECTBO pa3 7 6 5 4 3 2 1 B B B
9. IlogHnMaHME HOT U3 BHCA YIJIOM B BBICOKHIA yrou,
ot 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8
10. «Crimyar» u3 ynopa «yriiom» Ha r'MMH. OpeBHe, 8 7 6 5 4 3 b 1
KOJIMYECTBO pa3 B B
11. ®ukcarys MoN0KEHUS BBICOKUIT «yroy» B yrope Ha
CTORITKAX, COKYHE. 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
12. TopU30HTAJIBbHBIN YIOP ¢ COTHYTHIMH
HOTaMH.KOJIEHH TIPUKATHI K rpyau. Dukcanus 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
IOJIOXKEHUSI, CEKYHIBI
13. Croiixa Ha pykax Ha THMHACTHIECKOM OpeBHE,
o 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22
14. Hanpsiruanus Ha BO3BbIIEHHOCTh 50cM 3a 45
S — 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31
15. Tpeixkn Ha cKakanke 3a 60 ceK, KOMMYeCTBO pa3 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55
16. I'mbkocTs: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecHe
(ponTanbHOE, GOKOBOE - BBIIIE FTOPU30HTANH, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2.4 2,8 3,2 3,6
CTOpPOHBI, QUKC. 5 ceK)

Ilpoyenm evinonnenusn
100-85 84-70 69-51 51 u MeHbIIE
BbIIIOJIHEHHE HOPMATHBA
OT/INYHO XOPOLIO YJIOBJIETBOPUTEJIBHO HE BBIITOJHEHNE HOPMATHBOB

ITPOI'PAMMBI




IPOITPAMMA TECTUPOBAHMS 110 CHOPTUBHOM TMMHACTHUKE (1jonuopku)

Oman cnopmuenou cneyuanusayuu, YTI'-4

puno:xenne Ne6.6

Tecmut/bannot 10 2 L3 Z 6 3 4 3 2 1

1. Yemnounwiit Ger 3x10m, cexynpt 9,0 9,2 9,4 9,6 9,8 10 10,2 104 10,6 10,8
2. Ber, 20 METPOB C BBICOKOTO CTapTa, CeKyH/Ibl 34 3,5 3,6 3,7 3.8 3,9 4 4,1 472 43
3. Crubanne pasrubanue pyk B yrope Jiexka Ha IOy,
comtcere pus 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14
4. HakiioH Brepex U3 MOJIOXKEHUS CTOS HA
THMHACTHYECKOH CKambe (OT YpOBHS CKaMbH ), 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4
CaHTUMETPEI
5. IIppIKOK B JUTMHY C MECTa TOJNYKOM JBYMsI HOTaMH,

b Y YM 210 205 200 195 190 185 180 175 170 165
CaHTHUMETPBI
6. IloquuMaHue TyJIOBHMINA U3 MOJIOKEHHUS JIexkKa Ha
crnuHe 3a | MUHYTY, KOJIHYECTBO pa3 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38
7. Jla3anue mo kaHaty 6e3 momomu Hor, 4 MeTpa (¢ 6.2 6.4 6.6 6.8 7 72 74 76 78 8
Y4ETOM BPEMEHH ), CEKYHIbI ’ > > > ’ > > >
8. [Toxbem mepeBOpPOTOM B YIIOp M3 BHCA Ha
TMMHACTHYECKON JKepAu, KOIMIECTBO pa3 8 7 6 S 4 3 2 1 - -
9. IlogHMMaHHE HOT M3 BHCA YIJIOM B BBICOKUI yroi,
. 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9
10. «Crmuary u3 yropa «yriomM» Ha TMMH. OpeBHe,
KOJIMYECTBO pa3 9 8 7 6 S 4 3 2 1 -
11. ®ukcanus NON0KEHHs BBICOKHI «yTroi» B yope Ha
CTOATKAX, CEKYHIbL. 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
12. TOopHU30HTAJIBHBINA YIIOp C COTHYTHIMU
HOTaMH.KOJICHH MPIKaThl K rpyau. Dukcamus 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12
TIOJIOXKEHUS, CEKYHIBI
13. Croiika Ha pykax Ha THMHACTHYECKOM OpeBHE,
oy 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
14. HanpbiruBaHus Ha BO3BbILIEHHOCTh S0cM 3a 45
CeKYHL, KOMIHECTBO pas3 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36
15. TIpbokkK Ha ckakanke 3a 60 cek, KOJIMYeCTBO pa3 110 105 100 95 90 85 80 75 70 65
16. T'ubkocTb: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecue
((poHTaIbHOE, GOKOBOE - BBIIIE FOPU3OHTAIIM, PYKH B 0 04 0,8 1,2 1,6 2 2.4 2,8 32 3,6
CTOpPOHBI, PHUKC. 5 ceK)

IlIpoyenm evinonnenusn
100-85 84-70 69-51 51 u MeHbIIe
BbIITIOJIHEHHUHE HOPMATHBA
OT/INYHO Xoprolio YJIOBJIETBOPUTEJILHO HE BBINOJIHEHNE HOPMATHBOB

[MTPOI'PAMMBI




Oman cnopmuenoii cneyuanuzayuu, YTI'-5

Ipunaoxenne Ne6.7
IPOTPAMMA TECTUPOBAHMUS 110 CIIOPTUBHON T'MMHACTHUKE (fonnopku)

Tecmui/0anol 10 9 .3 z 6 3 4 3 2 L

1. Yemnounpiit Ger 3x10m, cexynmpl 8,8 9 9,2 9,4 9,6 9,8 10 10,2 10,4 10,6
2. Ber, 20 METPOB ¢ BBICOKOTO CTApTa, CEKYH/IbI 33 34 3,5 3,6 3,7 3,8 39 4 4,1 4,2
3. Crubanne pasrubaHue pyk B yrnope Jiexa Ha IOy,
commcennn 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16
4. HakioH Briepes U3 NOJI0XKEHUS CTOsI Ha
THMHACTHYECKOMN CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
CaHTHUMETPBI
5. IIpbDKOK B JUTMHY € MECTa TOJTYKOM JIByMsl HOTaMH,

b S - 215 210 205 200 195 190 185 180 175 170
CaHTUMETPEI
6. IlogHnMaHME TYJTOBHIA U3 ITOJIOXKCHHUS JIEXKa Ha
cruHe 3a 1 MUHYTY, KOIHYECTBO pa3 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39
7. Jlazanue no kaHaTy 0e3 IOMOLIM HOT, 4 MeTpa (c
Y4ETOM BPEMEHH), CEKYH/IbI 5.8 6 6,2 6.4 6,6 6,8 7 7,2 7,4 7,6
8. IToxrbeM 1epeBOPOTOM B yHOP U3 BUCA HA
THMHACTHYECKOH Kep/H, KOIMYECTBO pa3 9 8 7 6 5 4 3 2 1 -
9. IlogHnMaHME HOT U3 BHCA YIJIOM B BBICOKHIA yrou,
ot 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
10. «Crimyar» u3 ynopa «yriiom» Ha r'MMH. OpeBHe,
KOJIMYECTBO pa3 10 9 8 7 6 S 4 3 2 1
11. ®ukcarys MoN0KEHUS BBICOKUIT «yroy» B yrope Ha
crommmen oo, 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9
12. TopU30HTAJIBbHBIN YIOP ¢ COTHYTHIMH
HOTaMH.KOJICHU MPIKAThI K rpyau. Oukcarms 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14
IOJIOXKEHUSI, CEKYHIBI
13. Crotlika Ha pykax Ha THMHAaCTHYECKOM OpeBHE,
o 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15
14. Hanpbiruanus Ha Bo3BbIIEHHOCTh 50cM 3a 60
CeKYHJL, KOTHYECTEO pas3 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32
15. Tpeixkn Ha cKakanke 3a 60 ceK, KOMMYeCTBO pa3 120 115 110 105 100 95 90 85 80 75
16. I'mbkocTs: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecHe
(ponTanbHOE, GOKOBOE - BBIIIE FTOPU30HTANH, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2.4 2,8 3,2 3,6
CTOpPOHBI, QUKC. 5 ceK)

Ilpoyenm evinonnenusn
100-85 84-70 69-51 51 u MmeHb1IE
BbIIIOJIHEHHE HOPMATHBA
HE BBIIIOJJTHEHUME HOPMATHUBOB
OT/INYHO XOPOLIO YJIOBJIETBOPUTEJIBHO ITPOI'PAMMEI




MPOI'PAMMA TECTUPOBAHMSI IO CHOPTUBHOM TMMHACTHUKE (10HHOPKH, CeHLOPKH)

Dman cosepuiencmeosanus cnopmuenozo macmepcmea, CCM 1-2

Ipnioxenne Ne6.8

Tecmul/6abt 10 9 s Z 6 3 4 3 2 L
1. Yennounslii 6er 3x10M, ceKyHbI 8,4 8,6 8.8 9 9,2 9.4 9.6 9.8 10 10,2
2. ber, 20 MeTpoB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKYH/IbI 3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4 4,1
3. Crubanue pasrudaHue pyK B yrope Jiexka Ha Moy,
commacorno oo 36 34 32 30 28 26 24 22 20 18
4. HakJioH Briepe]1 U3 MOJIOKEHHUS CTOSI HA THMHACTHYECKOM
cKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH), CAHTUMETPBI 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8
5. [NlogHrMaHKe TYJIOBHILA U3 MTOJIOKECHHUS JIe)Ka Ha CITUHE 3a |
iy Comacoamo mas 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32
6. TIpbDKOK B JUTMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMsI HOTaMH, 220 215 210 205 200 195 190 185 180 175
CaHTUMETPbI
7. Jla3zanue no kaHaTy Ge3 MOMOIIHX HOT, 4 MeTpa (C y4eToM
e, oo 54 5,6 5.8 6 6,2 6,4 6,6 6.8 7 7,2
8. «Crmmyar» U3 yrmopa «yriom» Ha THUMH. OpeBHE, KOIUYECTBO
s 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
9. duKcalus MoNoKEHHs BBICOKHI «yroi» B yrope Ha
CTOAIKAX, CEYHIb 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4
10. IlogarMaHue HOT U3 BHCA YTIIOM B BBICOKHII yTod,
oo 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
11. U3 croiikm Ha TOoMaTKax, qep>Kach BBITPIMICHHBIMHI
PYKaMH 33 PTHMH.CTEHKY, OITyCTHTb IPSMOE TeJIo 10 45rpaaycos, 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
yIepKaHUe, CEKyHIbI
12. Tloxbem pa3rudom B ynop+ oTMax B CTOHKY Ha pyKax,
KOJIMYECTBO pa3 10 9 8 7 6 S 4 3 2 1
13. Croiika Ha pykaxX Ha THMHAcCTHUecKOM OpeBHe. CeKyH bl 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
14. Cxnazxu Horu BMecTe 3a 30 ceK, KOJIMYECTBO pas 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14
15. TIpbIKKH Ha cKakalKe 3a 60 cek, KOIMYeCTBO pa3 160 155 150 145 140 135 130 125 120 115
16. I'mbkocTh: TpH mmarara, Moct . PaBHoBecue ((poHTaIbHOE,
GOKOBOE - BBIIIIE TOPU3OHTAIIH, PYKH B CTOPOHEI, (DUKC. 5 CEK) 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 24 2.8 3,2 3,6

IlIpouenm gvinonnenus
100-85 84-70 69-51 51 u MeHb1IE
BBITIOJIHEHUE HOPMATHBA
OTIINYHO XOPOLLIO YJAOBJIETBOPUTEJIBHO HE BBIIOJTHEHWE HOPMATHBOB

ITPOI'PAMMBI




MPOI'PAMMA TECTUPOBAHMSI IO CHOPTUBHOM TMMHACTHUKE (10HHOPKH, CeHLOPKH)

Oman evicurezo cnopmuenozo macmepcmea, BCM

Ipniaoxenne Ne6.9

Tecmul/6abt 10 9 s Z 3 3 4 3 2 L
1. Yennounstit 6er 3x10M, cexyHIbI 8 8,2 8.4 8,6 8,8 9 9,2 9,4 9,6 10
2. ber, 20 MeTpoB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKYH/IbI 3,1 3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4
3. Crubanue pasrudaHue pyK B yrope Jiexka Ha Moy,
commacorno oo 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20
4. HakJioH Briepe]1 U3 MOJIOKEHHUS CTOSI HA THMHACTHYECKOM
cKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH), CAHTUMETPBI 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
5. [NlogHrMaHKe TYJIOBHILA U3 MTOJIOKECHHUS JIe)Ka Ha CITUHE 3a |
iy Comacoamo mas 52 50 48 46 44 42 40 38 36 34
6. TIpbDKOK B JUTMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMsI HOTaMH, 225 220 215 210 205 200 195 190 185 180
CaHTUMETPbI
7. Jla3zanue no kaHaTy Ge3 MOMOIIHX HOT, 4 MeTpa (C y4eToM
o, e 5 52 54 5,6 5.8 6 6,2 6,4 6,6 6,8
8. «Crmmyar» U3 yrmopa «yriom» Ha THUMH. OpeBHE, KOIUYECTBO
s 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
9. duKcalus MoNoKEHHs BBICOKHI «yroi» B yrope Ha
rom oo 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15
10. IlogarMaHue HOT U3 BHCA YTIIOM B BBICOKHII yTod,
oo 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16
11. U3 croiikm Ha TOoMaTKax, qep>Kach BBITPIMICHHBIMHI
PYKaMH 33 PTHMH.CTEHKY, OITyCTHTb IPSMOE TeJIo 10 45rpaaycos, 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16
yIepKaHUe, CEKyHIbI
12. Tloxbem pa3rudom B ynop+ oTMax B CTOHKY Ha pyKax,
KomTECTBO pas 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
13. Croiika Ha pyKax Ha THMHACTHYECKOM OpPEBHE, CEKYH/IbI 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45
14. Cxnazxu Horu BMecTe 3a 30 cek (KOu), KOJTHYECTBO pas 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25
15. TIpbIKKH Ha cKakalKe 3a 60 cek, KOIMYeCTBO pa3 170 165 160 155 150 145 140 135 130 125
16. I'mbkocTh: TpH mmarara, Moct . PaBHoBecue ((poHTaIbHOE,
GOKOBOE - BBIIIIE TOPU3OHTAIIH, PYKH B CTOPOHEI, (DUKC. 5 CEK) 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 24 2.8 3,2 3,6

IlIpouenm gvinonnenus
100-85 84-70 69-51 51 u MeHb1IE
BBITIOJIHEHUE HOPMATHBA
OTIINYHO XOPOLLIO YJAOBJIETBOPUTEJIBHO HE BBIIOJTHEHWE HOPMATHBOB

ITPOI'PAMMBI




IMMPOI'PAMMA TECTUPOBAHUS ITO CHOPTUBHONU T'TMMHACTHUKE (roHOIIN)
Iman nauanvnoii noozomoexu, HII-1

Mpunoxenne Ne6.10

Tecmov/banno 10 2 s Z 6 3 4 3 2 L
1. Yennounsrii 6er 3x10M, cekyHIbI 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11 11,2 11,4 11,6 11,8
2. ber, 20 METPOB C BBICOKOT'O CTapTa, CEKYHIbI 4 4.2 4.4 4,6 4.8 5 5,2 5,4 5,6 5,8
3. Crubanue pasrudanue pyk B yrope Jieka Ha IOy, 2 71 20 19 18 17 16 15 14 13
KOJIMYECTBO Pa3
4. HaxJion Briepe]| 13 MOJIOKEHUS CTOSI Ha
TMMHAaCTUYECKON CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH). 5 4 3 2 1 - - - - -
®dukcanus Mo0KeHHs 3¢., CAHTUMETPHI
5. IIppDKOK B JUTMHY € MECTa TOJIYKOM JIBYMSI HOT'aMH, 185 180 175 170 165 160 155 150 145 140
CaHTHMETPbI
6. IlogHMMaHME TYJIOBHIIA U3 TIOJOXKEHHS JIeXKa Ha 40 13 36 34 1 30 23 2 24 D
cruHe 3a | MUHYTY, KOJIMYECTBO pa3
7. loaTsaruBaHus U3 BUCA XBaTOM CBEPXY Ha BBICOKOHI 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
HepeKyIaJuHe, KOJIMYECTBO pa3
8. W.m. - BUC HAa TMIMHACTUYECKOM CTEHKE XBaTOM
cBepxy. [loxbeM BRIIPAMIIEHHBIX HOT B IIOJIOKEHUE B 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
"BBICOKUH yroj", KOJIMYECTBO Pa3
9. Buc "yriaoM" Ha ruMHacTHYecKOM cTeHke. Dukcauus 17 16 15 14 13 12 1 10 9 3
TIOJIO’KEHUSL. CEKYH/IbI
10. Croiika Ha pykax Ha IOJIy, JIMLIOM K CTEHE, C OTIOPOil 30 238 2 24 2 20 18 16 14 12
Horam Ha Hee. DUKcanus OJOKEHHS. CEKYHIbI
11. JIazaHnbe M0 KaHATY C TOMOIIBEO HOT (4 M) Oe3 yueTa 4 3 ) |
BPEMEHH, METPEI
12. T'ubkocts: Tpu mmaraTa, MocT. PaBHOBecue
(pponTaNBHOE, GOKOBOE - BBIIIE TOPH30HTAIH, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2,4 2,8 3,2 3,6
CTOPOHBI, PHKC. 5 CeK)

Ilpouenm évinonnenusn
BEIITOJTHEHHE HOPMATHBA 100-85 84-70 69-51 51 u MeHbIIE
OTJ/INHYHO XOPOLIO YJIOBJIETBOPUTEJIbHO HE BBITIOJHEHNE HOPMATUBOB

[MTPOI'PAMMBI




MMPOT'PAMMA TECTUPOBAHMSA IO CIOPTUBHON TMMHACTHUKE  (1oHOmIHM)

Oman nauanvnoit noocomoexu, HII-2

IIpunoxenue Ne6.11

Tecmu/6anb 10 9 8 zZ 6 5 4 3 2 1
1. Yennounslii 6er 3x10M, ceKyHIbI 9,8 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11 11,2 11,4 11,6
2. ber, 20 MeTpOB C BBICOKOTO CTapTa, CEKYHIbI 3,8 4 42 4.4 4.6 4,8 5 5,2 5,4 5,6
3. Crubanue pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha IMoJry, 2 25 24 23 2 21 20 19 13 17
KOJIMYECTBO pa3
4. Haxuion Briepes; U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha
TUMHACTHYECKOH ckaMbe (0T YpoBHS ckaMbH). Dukcanus 6 5 4 3 2 1 - - - -
MOJIOXKEHUS 3C., CAHTUMETPBI
5. IIpBpDXKOK B JUITMHY C MECTa TOTIKOM JABYMSI HOTaMH, 190 185 130 175 170 165 160 155 150 145
CaHTUMETPBI
6. INogHrMaHWe TYIOBHUINA U3 MTOJOKCHUS JIeKa Ha 0 40 13 36 34 1 30 78 2% 24
CHuHE 32 | MUHYTY, KOJIHYECTBO pa3
7. lloaTaruBanus U3 BECa XBaTOM CBEPXY Ha BBICOKOI 3 12 1 10 9 7 3 7 6 5
NepeKIafHe, KOJINIEeCTBO pa3
8. W.m. - BUC HAa TUMHACTHYECKOI CTEHKE XBATOM CBEPXY.
[Toxbem BBITPSIMIICHHBIX HOT B MOJIOKEHHE B ""BBICOKHMH 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
yroxa", KOJIH4ecTBO pa3
9. Buc "yrioM" Ha TUMHacTHYeCKO cTeHke. DPukcanus 18 17 16 15 14 3 12 1 10 9
TIOJIOKEHUSL. CEeKYHJIBI
10. Croiika Ha pykax Ha I10JIy, JIMIIOM K CTE€HE, C OTIOPOi 40 38 36 34 32 30 28 2 24 2
HoraMu Ha Hee. DHUKCAIU TOJIOKEHUS. CEKYHIBI
11. JIa3anbe 10O KaHATY C MOMOIIIBIO HOT (4 M) Oe3 yuera 4 3 ) |
BPEMEHH, METPbI
12. T'ubKkoCTh: TpH mImarara, MocT. PaBHOBecue
(pponTanbHOE, GOKOBOE - BHIIIIE TOPU3OHTAIIH, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2,4 2,8 3,2 3,6
CTOPOHBI, QUKC. 5 CeK)

Ilpoyenm évinonnenusn
100-85 84-70 69-51 51 u meHbIIE
BBIIIOJTHEHHE HOPMATHBA
OTJIMYHO XoprouIo YIOBJIETBOPUTEJIBHO HE BBIIOJHEHNE HOPMATHBOB

IMPOI'PAMMEI




Hpuniaoxenune Ne6.12
MMPOI'PAMMA TECTUPOBAHMS IO CIIOPTUBHOM T’MMHACTHUKE  (1onomm)

Oman cnopmuegnoit cneyuanuzayuu, YTI-1

Tecmul/6annbl 10 9 s Z 6 3 4 3 2 L
1. Yennounsiii 6er 3x10Mm, cekyHabI 9,4 9,6 9,8 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11 11,2
2. Ber, 20 MeTpoB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKYH/bI 3,6 3,8 4 42 44 4,6 4.8 5 5,2 5,4
3. Crubanue pasrubaHue pyk B yrope Jiexxa Ha Holly, 28 2% 24 o) 20 18 16 14 12 10
KOJIMYECTBO Pa3
4. HaxJioH Briepes U3 MOJIOXKEHHs CTOs Ha
TMMHACTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHS CKaMBbH ). 7 6 5 4 3 2 1 - - -
Ouxcanus MOJOKEHUS 3C., CAHTUMETPHI
3- TIPUKOK B JUIHHY C MECTa TOIKOM ABYMS 200 195 190 185 180 175 170 165 160 155
HOTaMH, CAHTUMETPBI
6. IlogHuMaHKe TyJIOBHINA U3 MOJIOXKEHUS JIEXkKa Ha 44 4 40 33 36 34 3 30 )3 2%
cruHe 3a | MUHYTY, KOJIMYECTBO pa3
7. Jlazanume mo kaHaTy 0e3 MOMOIIH HOT, 3 MeTpa (¢ - 72 74 76 78 8 82 8.4 8.6 8.8
Y4ETOM BPEMEHH ), CEKYHIbI
8. Ilogbem mepeBOpOTOM B YIOp U3 BHCa Ha 6 4 5 3 5 1 ) ) ) )
nepekyIajuHe, KOJIIMYECTBO pa3
9. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Ha 10 9 p 7 6 5 4 3 ) 1
HapajleNbHBIX OpYChsAX, KOJMYECTBO Pa3
10. «Crnuyar» U3 ynopa «yrjiom» Ha 5 4 3 5 1
TMMHACTHYECKOM KOBPE, KOJIMYECTBO pa3
11. Ynop « BBICOKHH yroi» Ha THMHACTHYECKUX 10 9 3 7 6 5 4 3 ) 1
crosnkax. PUKcanus MONOKEHUS, CEKYH/IbI
12. I'opU30HTAJIBHBIHA YIIOP C COTHYTBIMHM HOTaMH,
KOJIGHH HPHXKAThl K rpyau. DuKcaus MOoNI0KeHus, 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
CEKYH/JIbI
13. Croiika Ha pykax Ha noxny. ®ukcarus 20 19 18 17 16 15 14 13 12 1
TIOJIOKEHHUS, CEKYH/IBI
14. HanpeiruBanus Ha Bo3BbllIeHHOCTh S0cM 32 30 20 19 18 17 16 15 14 13 12 1
CEKyH]I, KOJIMYECTBO pa3
15. Ipeokkn Ha ckakanke 3a 60 cex 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
16. I'mOkocTb: Tpu mmarara, MocT. PaBHoBecue
(pponTansHOE, GOKOBOE - BBIIIE TOPU3OHTAIN,, PYKH 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2,4 2,8 3,2 3,6
B CTOPOHBI, (PUKC. 5 cek)

Ilpoyenm evinonnenus

100-85 84-70 69-51 51 ¥ MeHbIIIEe
BBITIOJTHEHHE HOPMATHBA

HE BBIIIOJIHEHUE HOPMATHBOB

OT/INYHO XOprPoLIO YJOBJIETBOPUTEJIBHO [IPOCPAMMBI




[puno:xenne Ne6.13
IPOI'PAMMA TECTUPOBAHMUS 110 CIIOPTUBHOM T'MMHACTHUKE (1oHomin)

Oman cnopmuenoin cneyuanuzauyuu, YTI'-2

Tecmot/0annv 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. Yennounsrit 6er 3x10M, cexyHbI 9,2 9,4 9,6 9,8 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11
2. ber, 20 MeTpOB C BEICOKOTO CTapTa, CEKYHIbI 3,5 3,7 3,9 4,1 43 4,5 4,7 4,9 5,1 5,3
3. Crubanue pasrubaHue pyk B yHope Jiexa Ha IOy, 30 28 2% 24 2 20 18 16 14 12
KOJIMYECTBO pa3
4. HakiioH Brepea U3 MOJIOXKEHUS CTOS Ha
THMHACTHYECKOHl ckaMbe (0T ypoBHS ckambH ). Dukcanus 9 8 7 6 5 4 3 2 1 -
MIOJIOXKEHUS 3C., CAHTHMETPEI
5. IIppDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMsI HOTaMH, 210 205 200 195 185 180 175 170 165 160
CaHTHMETPbL
6. IloqHuMaHue TyIOBHINA U3 MOJNOKEHUS JIeXKa HA CIIHHE 46 44 4 40 13 36 34 1 30 23
3a | MHHYTY, KOJIMYECTBO pa3
7. Jlazanue no xaHaTy 6e3 MOMOIIHU HOT, 3 MeTpa (c 6.4 6.6 6.8 7 7.2 74 76 78 P 82
Y4EeTOM BPEMEHH ), CEKyH/IbI
8. [ToxbeM mepeBOpPOTOM B YIIOp M3 BHCA HA 7 6 4 5 3 5 1 i i )
NepeKsIaiiHe,, KOIUIEeCTBO pa3
9. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Ha 1 10 9 3 7 6 5 4 3 )
MapauIeIbHEIX OpPYChSX, KOIHMYECTBO pa3
10. «Cnnyary 13 yropa «yrioMm» Ha THMHAcTHYECKOM 7 6 5 4 3 ) | ) i )
KOBpE, KOJIMYECTBO pa3
11. Yriop « BBICOKHH yron» Ha THMHACTHYECKHX 12 1 10 9 3 7 6 5 4 3
cTostTkax . DuKcanys MoI0XKeHUs, CEKyHIBI
12. F'opH30HTaIBHEINA YIIOP C COTHYTHIMH HOTaMHM, KOJICHH 12 1 10 9 p 7 6 5 4 3
MIPWKATH K rpyan. OUKcanys MoI0KeHUs, CEKyHIBI
13. Croiika Ha pykax Ha rnoxy. @ukcaus noJI0XKEHUs, 30 28 2% 24 2 20 18 16 14 12
CEKYHJIbI
14. HanpeiruBanus Ha Bo3BblIIEHHOCTh 50cM 3a 30 25 24 23 2 21 20 19 18 17 16
CEeKyHJI, KOJINYECTBO pa3
15. Ipsoxku Ha ckakaike 3a 60 cex 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45
16. I'mOkocth: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecHe
(¢poHTaNBEHOE, OOKOBOE - BBIIIEC TOPU3OHTAIN, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2,4 2,8 3,2 3,6
CTOpPOHBI, PHKC. 5 cek)

Hpoueum 6blNOJIHCHUA

100-85 84-70 69-51 51 u MeHbIIEe
BbBIIIOJIHEHHE HOPMATHBA
HE BBIIIOJIHEHUME HOPMATHUBOB

OT/INYHO XOPOLIO YJAOBJIETBOPUTEJIBHO [IPOTPAMMOBI




IIpunoxenne Ne6.14
MPOI'PAMMA TECTUPOBAHUS IO CIIOPTUBHOM TMMHACTUKE  (1onommm)

Oman cnopmuenoii cneyuanuzayuu, YTI'-3

Tecmol/banot 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. YenHounstit 6er 3x10Mm, cekyHab 9 9,2 9.4 9,6 9,8 10 10,2 10,4 10,6 10,8
2. Ber, 20 MeTpOB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKYH/IbI 34 3,6 3,8 4 42 4.4 4,6 4,8 5 5,2
3. Crubanue pa3rubaHue pyk B yIope Jiexa Ha oy, 32 30 28 2% 24 22 20 18 16 14
KOJIMYECTBO pa3
4. HakJyioH Briepe]] U3 TOJIOKEHHSI CTOsI HA THMHACTHYECKOM
ckambe (0T ypoBHs ckaMbH). Pukcanus nonoxenus 3c., 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2
CaHTHMETPbI
5. IIpbDKOK B JUITMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH, 220 215 210 205 200 195 185 180 175 170
CaHTUMETPbI
6. IToqHMMaHue TYJIOBHUILA U3 ITOJIOXKEHHUS JIS)Ka Ha CIIMHE 32 46 45 44 43 1 41 40 39 38 37
1 MUHYTY, KOJIMYECTBO pa3
7. Jla3anue no kaHaTy 0e3 HOMOLIX HOT, 3 MeTpa (C y4eToM

6,2 6,4 6,6 6,8 7 7,2 7.4 7,6 7,8 8
BPEMEHH ), CEKYHIbI
8. [TorbeM 1mepeBOpoOTOM B YIOp U3 BHCA Ha MEpPeKIanHe, 8 7 6 4 5 3 ) | ) )
KOJIMYECTBO pa3
9. Crubanue u pasrubaHue pyk B ynope Ha rnapajienbHbIX 12 1 10 9 3 7 6 5 4 3
OpYyChsIX, KOJIMYECTBO pa3
10. «Crnuyar» u3 ynopa «yriom» Ha THMHACTHYECKOM 8 7 6 5 4 3 ) 1 ) )
KOBpE, KOJIMYECTBO pa3
11. Yop « BEICOKHH yroyi» Ha THMHACTHYECKHX CTOSUIKAX. 14 13 12 1 10 9 p 7 6 5
dukcanus NONOKEHUS, CEKYHIbI
12. 'OpH30HTANILHBIN YIIOpP C COTHYTHIMH HOT'aMH, KOJICHH 14 13 12 1 10 N 3 7 6 5
HPYOKATHI K Tpyau. OUKcaIys MoJI0KEeHHs, CEKYHIbI
13. Croiika Ha pyKkax Ha mony. OuKcanus moI0KeHHs, 40 38 36 34 3 30 23 2% 24 2
CEKyH/IbI
14. HanpeiruBanusi Ha BO3BBIIEHHOCTH S0cM 3a 45 cexyH, 40 39 38 37 36 35 34 33 1 3
KOJIMYECTBO pa3
15. Ilpeokkn Ha ckakanke 3a 60 cex 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55
16. I'mOxocTh: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecue
(pponTaEHOE, OOKOBOE - BBIIIE TOPU3OHTAIH, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2,4 2,8 3,2 3,6
CTOpOHBI, HHKC. 5 ceK)
Ilpoyenm evinonnenus
100-85 84-70 69-51 51 u meHbIIE
BBIITOTHEHHUE HOPMATHBA
HE BBIIIOJIHEHUE HOPMATVBOB
OTJ/INYHO XopolLIO YJIOBJIETBOPUTEJIbHO [IPOPAMMABI




MMPOI'PAMMA TECTUPOBAHMS IO CIIOPTUBHOM T’MMHACTHUKE  (1onommm)

Oman cnopmuenoii cneyuanuzayuu, YTI-4

IIpuaoxenne Ne6.15

Tecmut/6annbl 10 9 s Z i3 3 4 3 2 L
1. Yennounsii 6er 3x10Mm, cekyHabI 8,8 9 9,2 9,4 9,6 9,8 10 10,2 10,4 10,6
2. ber, 20 MeTpOB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKyHIbI 3,3 3,5 3,7 3,9 4,1 4,3 4,5 4,7 49 5,1
l3):613Cr1/16am/1e pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha I0JTy, KOJIHYECTBO 34 3 30 28 2% 24 » 20 18 16
4. HakJioH Briepes U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKON
cKaMbe (0T ypoBHS cKambH ). DUKcays MOI0XKeHus 3cC., 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4
CaHTUMETPbI
5. TIppDKOK B JUIMHY C MECTa TOTYKOM JIByMsI HOTaMH, 230 225 220 215 210 205 200 195 185 180
CaHTUMETPbI
6. [logHuMaHue TYJIOBHINA M3 MOJIOXKEHHUS Jie)Ka Ha CIIHHE 3a 1 47 46 45 m 43 £ 41 40 39 33
MHHYTY, KOJIHYECTBO pa3
7. Jlazanue mo kaHaty 0e3 MOMOIIH HOT, 4 MeTpa (C y4eToM

6,2 6,4 6,6 6,8 7 7,2 7.4 7,6 7,8 8
BPEMEHH ), CEKYH/IbI
8. [loxbeM mepeBOpOTOM B YIIOp M3 BHCA Ha MEPEKIaIUHE, 9 3 7 6 4 5 3 ) | i
KOJIMYECTBO pa3
9. Crubanue u pasrubaHue pyKk B yIOpe Ha IapajulelIbHbIX 3 12 1 10 9 8 7 6 5 4
OpychsiX, KOJINYECTBO pa3
10. «Cnugar» u3 ynopa «yrjioMm» Ha THMHacTHYECKOM KOBpE, N 3 7 6 5 4 3 2 | )
KOJIMYECTBO pa3
11. Ymop « BBICOKHI yroi» Ha TAMHACTUYECKAX CTOSUIKAX. 16 15 14 13 12 1" 10 9 3 7
Dukcanus MOI0KEHHS, CEKYHIIbI
12. T'opH30HTAIBHBIH YIIOP ¢ COTHYTBIMHM HOTaMH, KOJICHH 16 15 14 13 12 1 10 9 3 7
OPIKATHl K Tpyau. PUKcanus MOJ0KEeH s, CEKYHIbI
13. Croiika Ha pykax Ha noxy. ®UKcalys MOJIOKEHUs, CeKyHIbI 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
14. HanpeiruBanust Ha BO3BBIIIEHHOCTh S0cM 3a 45 cexyHn, 45 44 43 4 41 40 39 33 37 36
KOJIMYECTBO a3
15. Ipeokky Ha ckakanke 3a 60 cex 110 105 100 95 90 85 80 75 70 65
16. T'ubkocth: Tpu mmarara, moct. PaBHoBecue (hponTtanbHoe, 0 04 0.8 12 16 5 24 28 32 36
OOKOBOE - BBIIIIE TOPU3OHTAIH, PYKH B CTOPOHEI, (PHUKC. 5 CEK)
Ilpoyenm evinonnenus
100-85 84-70 69-51 51 u MeHb1IE
BBIITOTHEHHE HOPMATHBA
OTJ/INYHO XoprPolLIO YJIOBJIETBOPUTEJIBHO HE BBINOJHEHNE HOPMATHBOB

IMTPOI'PAMMbBI




MPOI'PAMMA TECTUPOBAHUS IO CIIOPTUBHOM TMMHACTUKE  (1onommm)

Oman cnopmuenoiu cneyuanuzayuu, YTI'-5

IIpunoxenne Ne6.16

Tecmut/6annvt 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ya
1. Yennounsrii 6er 3x10M, ceKyHIbI 8,6 8,8 9 9,2 9,4 9,6 9,8 10 10,2 10,4
2. Ber, 20 MeTpoOB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKyH/IBI 3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4 4,1
3. Crubanue pa3rubaHue pyk B yIope Jiexa Ha oIy, 36 34 1 30 23 2 24 2 20 18
KOJIMYECTBO pa3
4. HaxJioH Briepe]1 U3 MOJIOXKEHHS CTOSI Ha THMHACTHYECKOM
ckaMbe (0T ypoBHS ckambn). Pukcanus monoxernus 3c., 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
CaHTHMETPBI
5. IIpbDKOK B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMS HOTaMH, 235 230 225 220 215 210 205 200 195 185
CaHTHMETPbI
6. [TogHMMaHKeE TYJIOBHILA U3 MTOJOKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE 32 48 47 46 45 44 43 4 41 40 19
1 MUHYTY, KOJIMIECTBO pa3
7. Jla3anue no kaHaTy 0e3 OMOLIX HOT, 4 MeTpa (C y4eToM

5,8 6 6,2 6,4 6,6 6,8 7 72 7.4 7,6
BPEMEHH ), CEKYH/IBI
8. [logpem mepeBopoOTOM B YIIOp U3 BHCA HA MEpeKIaiuHe, 10 9 3 7 6 4 5 3 ) 1
KOJIMYECTBO pa3
9. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrnope Ha rnapajuienbHbIX 14 13 12 1 10 9 p 7 6 5
OpyChsX, KOJIUYECTBO pa3
10. «Crimuar» U3 ynopa «yrioM» Ha THMHacTHYECKOM 10 9 3 7 6 5 4 3 ) |
KOBpE, KOJINYECTBO Pa3
11. Ynop « BEICOKHMH Yroi» Ha THMHAaCTHYECKUX CTOSUIKAX. 18 17 16 15 14 13 12 1 10 9
Odukcanus MoJ0XKEHUs, CEKYHIIbI
12. T OpHU30HTAIBHBIHA yIIOP C COTHYTHIMU HOTaMH, KOJICHH 18 17 16 15 14 3 12 1 10 9
MIPYOKATHI K TPpyAd. DUKcanus MOI0KEHHUs, CeKYH/IbI
13. Croiika Ha pykax Ha roity. Oukcaus noixoKeHus, 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15
CEKYH/IbI
14. HanpeiruBanust Ha BO3BBIIEHHOCTH S0cM 3a 60 cexyH, 50 48 46 44 4 40 38 36 34 1
KOJIMYECTBO pa3
15. Ilpeikkn Ha ckakanke 3a 60 cex 120 115 110 105 100 95 90 85 80 75
16. I'mbxocTh: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecue
(pponTansHOE, GOKOBOE - BBILIE TOPU3OHTAIIH, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2,4 2,8 3,2 3,6
CTOpOHBI, BHKC. 5 cek)
Ilpoyenm evinonnenusn
100-85 84-70 69-51 51 u MeHbLIe
BbIIIO/IHEHHUE HOPMATHBA
OTIINYHO XOPOLLIO YAOBJIETBOPUTEJIBHO HE BBITIOJIHEHNE HOPMATHBOB

TTPOTPAMMBI




IMPOTPAMMA TECTAPOBAHUS IO CIIOPTUBHOM TMMHACTHUKE  (1oHommHn)

Iman cosepuwiencmeosanus cnopmuenozo macmepcmea, CCM 1-2

IIpunnoxenue Ne6.17

Tecmot/0annbt 10 9 8 v 6 S 4 3 2 1
1. UenHounsni Oer 3x10M, ceKyHIBI 8 8,2 8,4 8,6 8,8 9 9,2 9.4 9,6 9,8
2. ber, 20 MeTpoB ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEKYHIbI 31 3,2 3,3 34 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4
I3);13C1"I/16al-11z1f: pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha MOy, KOJIHIECTBO 40 13 36 34 30 30 23 2% 24 2
4. HaxoH Brepes U3 MOJOXKEHHs CTOSI HA THMHACTHYECKOH CKaMbe 17 16 15 14 13 1 1 10 9 3
(OT ypOBHS CKaMbH ), CAHTUMETPbI
5. IIppDKOK B JUIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMsl HOT'aMH, CAHTUMETPBI 245 240 235 230 225 220 215 210 205 210
6. IlongHMaHNe TYTOBHINA U3 MOJIOXKEHHMS JIeKa Ha CIIHHE 3a 1 50 49 48 47 46 45 m 43 4 41
MHHYTY, KOJUYECTBO pa3
7. Jla3anue mo kaHaty 6e3 MOMOLIH HOT, 4 MeTpa (C y4eToM

5,4 5,6 5,8 6 6,2 6,4 6,6 6,8 7 7,2
BPEMEHU ), CeKYHIbl
8. 13 ynopa «yrinom» "cningar" Ha mapaieNbHbBIX OpyChsX, 1 1 10 9 p o 6 5 4 3
KOJIIYECTBO pa3
9. Ynop « BBICOKHH yroyl» Ha THMHACTUYECKUX CTOSJIKAX. 24 2 20 18 16 14 12 10 p 6
Dukcanus Moa0KeHus, CeKYH bl
10. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Ha apauleNbHbIX 16 15 14 13 12 1" 10 9 p 7
OpyChsiX, KOJMYECTBO pa3
11. M.n. - Buc nporuyBmmMch Ha rTMMHACTHYECKHX KOJIbIIAx.
OnycTUTBCS B TOPU3OHTAIBHBIN BHUC c3aau. DUKcAIUs OJT0KEHUs, 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
CEKYH/IbI
12. Tlogbem cuioii B ynop U3 BUCAa HAa TUMHACTUYEKHUX KOJIBIIAX, 6 5 4 3 ) 1
KOJIMYECTBO pa3
13. Crolika Ha pykax Ha IOJy, CEKyHHbI 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
14. Cxnanku Horu BmecTe 3a 30 cek, KOJIU4eCTBO pa3 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14
15. TIpepkKy Ha ckakaike 3a 60 cek, KOJIMYEeCTBO pa3 160 155 150 145 140 135 130 125 120 115
16. I'mOkocTh: Tpu mmarara, MocT. PaBHOBecue (ppoHTansHOE, 0 04 0.8 12 1.6 ) 24 28 32 36
00KOBOE - BBIIIIC TOPU3OHTAIIN, PyKU B CTOPOHBI, pUKC. 5 cek)
Ilpouenm gvinonnenusn
100-85 84-70 69-51 51 u menbIIe
BBIIIO/THEHHE HOPMATHBA
OT/IHYHO XOPOLLO YJOBJIETBOPUTEJIbHO HE BBINOJHEHWE HOPMATHBOB

MPOT'PAMMBI




IMPOTPAMMA TECTUPOBAHMS IO CHOPTUBHON TMMHACTHUKE  (1oHommm)

Iman evicuiezo cnopmuenozo macmepcmea, BCM

IMpunoxenue Ne6.18

Tecmul/6anbt 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. Yennounsii Oer 3x10M, cekyHabI 7,8 8 8,2 8,4 8,6 8.8 9 9,2 9,4 9,6
2. Ber, 20 MeTpoB ¢ BBICOKOT'O CTapTa, CEKYH/IbI 3 3,1 3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9
3. Crubanue pasrubaHue pyK B yIope jiexa Ha Moy, 44 42 40 18 36 14 1 30 28 2
KOJINYECTBO pa3
4. HakJioH Briepe]] U3 TOJ0KEHHS CTOSI HA THMHACTUYECKON 19 18 17 16 15 14 13 12 1 10
CcKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH ), CAHTUMETPBI
5. [IppDKOK B IUIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMSI HOTaMH, 255 250 245 240 735 230 295 220 215 210
CaHTUMETPEI
6. I[logHrMaHMe TYJIOBHILA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE 32 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43
1 MEHYTY, KOTHYECTBO pa3
7. Jlazanue no kaHarty 6e3 IOMOLIH HOT, 5 METPOB (C y4eToM 5 52 54 56 58 6 62 6.4 6.6 6.3
BpEMEHH), CEKYHIbI
8. Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope Ha napauieibHbIX 18 16 15 14 13 1 1 10 9 p
OpyChX, KOJIUYECTBO pa3
9. «CnMuar» u3 ynopa «yriom» Ha I/0pychbsiX, KOIMYECTBO 15 14 13 12 1 10 9 3 7 6
pa3
10. IToapeM cuItoii B yrop U3 BHCA HA THMHACTUYICKHUX 10 9 3 7 6 5 4 3 ) |
KOJIBIIaX, KOJINYECTBO pa3
11. Croiika Ha pykax Ha HOJy, CEeKyH/Ibl 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45
12. Cxnanku Horu BMecte 3a 30 cex, KOJIMYeCcTBO pa3 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25
13. TIpbixku Ha ckakaske 3a 60 cex, KOIU4ecTBO pa3 170 165 160 155 150 145 140 135 130 125
14. Tubkocts: Tpu mmarara, MocT . PaBHoBecue
(pponTanbHOE, GOKOBOE - BBILIE TOPU3OHTAIH, PYKH B 0 0,4 0,8 1,2 1,6 2 2,4 2,8 3,2 3,6
CTOPOHBI, (UKC. 5 CEK)

Ilpoyenm eévinonnenus
100-85 84-70 69-51 51 u MmeHbIIE
BBIIIOJTHEHHE HOPMATHBA
OT/INYHO XOpoLIO YIOBJIETBOPUTEJIBHO HE BBIITOJHEHNE HOPMATHBOB

I[MTPOI'PAMMBI




